Отчет
о реализации программы психолого-педагогического сопровождения
«Безопасность и благополучие ребенка»
Целевая группа: обучающиеся 1–4 классов, подростки 5-9 классов, родители
Период реализации: сентябрь – декабрь
Исполнители: Зам директора по ВР Щетинко Н.С. / школьный психолог Кабденова А.С. /  социальный педагог Мекко А.Н.
Формы работы: групповые занятия, игровые упражнения, просветительские встречи, совместные активности детей и родителей

1. Общая характеристика программы
В рамках воспитательной и профилактической работы школы была реализована программа, направленная на формирование психологической безопасности, развитие эмоциональной компетентности обучающихся и повышение психолого-педагогической грамотности родителей.
Программа включала:
I модуль — формирование безопасности и доверия;
занятия по развитию эмоционального интеллекта;
II модуль — «Безопасность ребенка» (личная и цифровая безопасность).
Работа велась поэтапно с учетом возрастных особенностей обучающихся и актуальных потребностей семей.

2. I цикл  Встреч
«Безопасность и доверие – создаем опору» (октябрь)
2.1. Занятия для обучающихся
Цель: создание условий для безопасного общения и сплочения в группе.
Результаты:
Обучающиеся познакомились друг с другом, включились в групповую работу, освоили первичные навыки безопасного общения. Отмечено снижение напряженности, повышение доверия и формирование позитивного микроклимата в детских коллективах.

2.2. Занятия для родителей
Цель: формирование базовых знаний о влиянии травматического опыта и эмоционального состояния родителей на ребенка.
Результаты:
Родители получили информацию о значимости эмоциональной поддержки, освоили базовые методы саморегуляции, что способствовало снижению тревожности и укреплению детско-родительских отношений.


3. II цикл  Встреч
 Тема: «Эмоции и способы их выражения» (декабрь)
3.1. Занятия для обучающихся
Цель: развитие понимания эмоций и навыков их безопасного выражения.
Результаты:
Дети научились распознавать эмоции, в том числе через телесные ощущения, расширили эмоциональный словарь. Отмечено повышение самоконтроля и осознанности эмоциональных реакций.

3.2. Занятия для родителей
Цель: повышение осознанности родителей в управлении собственными эмоциями и поддержке ребенка.
Результаты:
Родители освоили практические инструменты эмоциональной саморегуляции и поддержки детей в сложных ситуациях, что положительно влияет на эмоциональное состояние обучающихся.


4. II модуль программы
 «Бала қауіпсіздігі / Безопасность ребенка» 
Тема: «Личная безопасность и защита ребенка от насилия»   /сентябрь /
(сентябрь, ноябрь, 1–4 классы)
4.1. Личная безопасность
Родители (сентябрь):
Рассмотрены вопросы личных границ ребенка, признаков насилия и алгоритмов реагирования на тревожные сигналы.
Обучающиеся (сентябрь):
Сформированы представления о допустимом и недопустимом поведении, навыки распознавания опасных ситуаций и обращения за помощью.

4.2. Цифровая безопасность
Тема: «Цифровая безопасность и защита ребенка в онлайн среде»  /ноябрь/
Родители (ноябрь):
Повышена осведомленность о рисках онлайн-среды, кибербуллинге и способах защиты детей в интернете.
Обучающиеся (ноябрь):
Дети освоили основные правила безопасного поведения в интернете, научились различать безопасный и опасный контент.

5. Общие выводы
Реализация программы показала высокую эффективность и актуальность. В результате проведенной работы:
· сформированы основы психологической и личной безопасности обучающихся;
· развиты навыки эмоциональной регуляции и осознанного поведения;
· повышена психолого-педагогическая компетентность родителей;
· укреплено взаимодействие школы и семьи;
· создана более безопасная и поддерживающая образовательная среда.
Программа соответствует целям воспитательной и профилактической работы школы и может быть рекомендована для дальнейшего использования и расширения.
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