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	№
	Тақырыбы 
Тема
	Мазмұны 
Содержание
	Мерзімдері
Сроки


	Ата-аналарға педагогикалық қолдау көрсету бағдарламасы 1-4 сынып оқушылары

	1. 
	Сапалы ұйқы: балалардың дамуы мен денсаулығының іргетасы
Качественный сон: основа развития и здоровья детей
	1. Баланың тұлғасын дамыту үшін ұйқының маңызы.
 2. Баланың танымдық және эмоциялық дағдыларын дамыту үшін негіз ретінде ұйықтау. 
3. Әдет-ғұрыпты қалыптастыру алгоритмі.
 4. Дұрыс ұйықтау үшін қажетті жағдайлар
	қыркүйек 
20.09

	2. 
	Дұрыс тамақтану әдет-ғұрпын құру 
Создаем здоровые пищевые привычки
	1, Балалардың дамуындағы дұрыс тамақтанудың маңыздылығы: дене және психикалық жай-күй 
2. Дұрыс тамақтанбауға және олардың салдарларына байланысты аурулардың мысалдары
 3. Дұрыс тамақтану негіздері: сорты, модерациясы және тепе-теңдігі.
 4. Отбасында дұрыс тамақтану үшін қолайлы жағдай жасау бойынша практикалық консультациялар.
	қазан 
18.10

	3. 
	Назар аударуды дамыту
Развиваем внимание
	1.Балалардың назарын аударуды дамыту проблемасының маңыздылығы мен маңызы.
 2. Назар аударудың негізгі қасиеттері. 
3. Назар аударуды дамыту әдістері мен тәсілдері. 
4.Үйде қолдануға арналған практикалық тапсырмалар мен ойындар.
	қараша 
29.11

	4. 
	Логикалық ойлауды үйрену
Учимся мыслить логический
	1. Логикалық ойлау табыстың негізі ретінде
 2. Балаларда логикалық ойлаудың негізгі аспектілері. 
3. Балаларға осы шеберлікті дамытуға көмектесу тәртібі 
4. Ата-аналарға практикалық консультация беру
	желтоқсан 
20.12

	5. 
	Отбасылық келісімнің кепілі – сенімді қарымқатынас.
Ключ к семейной гармонии – доверительное общение
	1. Сенiмгерлiк қарым-қатынас: бақытты отбасылық қатынастардың негiзi. 
2. Байланысты сенiмгерлiк басқарудың негiзгi принциптерi мен факторлары. 3. Сенімсіздік, бүркеншік сенім, шынайы сенім. Істерді талдау. Сенімсіздіктің теріс салдары. 
4. Баламен ойдағыдай сенімді қарым-қатынас жасау үшін ата-аналарға арналған негізгі дағдылар мен практикалық кеңестер.
	қаңтар 
31.01

	6. 
	Баланы өзінің және басқа адамдардың сезімін түсінуге үйрету тәртібі 
Как научить ребенка понимать свои и чужие чувства
	1. Баланың дамуындағы қайғы-қасірет және оның рөлі. 
2. Баланың және басқа адамдардың сезімін ашық қарым-қатынас, құрметтеу және түсіну. 
3. Басқа адамдардың және өз сезімдерін білдіру және түсіну тәсілдері. 
4. Баланы жанжалдарды шешуге үйрету - атааналарға кеңес беру.
	ақпан 
28.02

	7. 
	Балалардың қауіпсіздігі – ересектердің қамқорлығы
Безопасность детей – забота взрослых
	1. Дене дайындығы: төтенше жағдайларда организмді қорғау дағдылары мен қабілеттері 
2. Эмоциялық дайындық: қорқыныш пен үрейді жеңу тәсілдері мен тәсілдері 3. Танымдық әзірлік: қауіпсіздік саласындағы білімді және қорғау әдістерін меңгеру 
4. Әлеуметтік дайындық: қиын жағдайдағы баланың коммуникациялық дағдыларын және коммуникациялық дағдыларын дамыту
	наурыз 
14.03

	8. 
	Бақытты ана құпиялары 
Секреты счастливого материнства
	1. Қазіргі ана болу ерекшеліктері 
2. Отбасылық және кәсіптік жұмыспен қамту
 3. Егер анам жалғыз қалса... 
4. Тиімді ананың дағдылары.
	сәуір, 
25.04
мамыр,  
23.05
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	Ата-аналарға педагогикалық қолдау көрсету бағдарламасы 5-9 сынып оқушылары

	1. 
	Жасөспірімдердегі ұйқы: Оқуға және мінез-құлыққа әсері
Сон у подростков: влияние на учебу и поведение
	1. Жасөспірімдердегі ұйқы физиологиясы. 
2. Ұйқының бұзылуы: дәрігерге кеңес беру үшін негіз.
 3. Ұйқының бұзылуының жасөспірімдердің көңілкүйіне, мінез-құлқына, оқу қабілетіне әсері.
 4. Дұрыс ұйқы: ұйымдастыру әдістері, жағымды
1.Физиология сна у подростков. 
2.Нарушения сна: повод для обращения к врачу. 
3.Влияние нарушения сна на настроение, поведение, обучаемость подростков. 
4.Здоровый сон: приемы организации, выработка позитивных привычек.
	қыркүйек 
13.09

	2. 
	Салауатты диета бүкіл отбасы үшін
Здоровый рацион для всей семьи
	1. Бүкіл отбасы үшін сау және бүтін тағамдарды таңдау. 
2. Отбасы мүшелерінің ас мәзірін дайындауға, тамақ дайындауға және өнімдерді сатып алуға қатысуы.
3. Таңертеңгі ас, түскі ас және кешкі ас өткізбей теңдестірілген тамақ.
 4. Ес-түссіз шамадан тыс асыра сілтеу.
1. Выбор здоровых и полезных продуктов для всей семьи. 
2. Участие членов семьи в составлении меню, приготовлении пищи и покупке продуктов. 
3. Сбалансированные приемы пищи, без пропусков 
4. Неосознанное переедание
	қазан 
11.10

	3. 
	Жадыны дамыту
Развиваем память
	1. Неліктен жасөспірім есте сақтауда қиындықтар туындауы мүмкін 
2. Жасөспiрiмдердiң есте сақтау ерекшелiктерi 
3. Жадыны жақсарту үшін мнемониктерді тәжірибеден өту 
4. Жақсы жадқа қадамдар
1. Почему подросток может испытывать сложности запоминания 
2. Особенности подростковой памяти 
3. ⁠Практика мнемотехники для улучшения памяти 
4. ⁠Шаги к лучшей памяти
	қараша 
22.11 

	4. 
	Балаңыздың ойпікірін ояту
Разбудите ум вашего ребенка
	1. Жасөспірімдердің психикалық қабілеттері мен дағдыларын дамытудың маңыздылығы. 
2. Жасөспiрiмдердiң интеллектуалының дамуына жеткiлiксiз назар аудару проблемасы. 
3. Жасөспiрiмдердiң интеллектуалды дамуының тиiмдi құралдары. 
4. Жасөспiрiмдердiң интеллектуалдық дамуында ата-аналарды қолдау: практикалық ұсынымдар
1.Важность развития умственных способностей и навыков у подростков. 
2.Проблема недостаточного внимания к развитию интеллекта подростков. 
3.Эффективные нструменты для развития интеллекта подростков. 
4.Поддержка родителей в интеллектуальном развитии подростков: практические рекомендации
	желтоқсан 
13.12

	5. 
	Жасөспiрiмнiң түсiнiк алу және қабылдау тәртiбi
Как понять и принять подростка
	1. Жасөспірімдердің дамуын түсіну 
2. Жасөспіріммен эмпатия дағдыларын және тиімді қарым-қатынасты дамыту
 3. Жасөспiрiмнiң өзiн-өзi тиiстi сезiнуiн және өзiнөзi сезiнуiн белгiлеу жөнiндегi ұсынымдар 
4. Қолайлы жағдай жасау әдістері
1. Понимание развития подростка 
2. Развитие навыков эмпатии и эффективной коммуникации с подростком
 3.Рекомендации по установлению адекватной самооценки и самопонимания подростка 
4. Методы создания поддерживающей среды
	қаңтар 
24.01

	6. 
	Бүлдiретiн сыртқы әсерлерге балалардың қарсы тұруы
Устойчивость детей к разрушающим внешним влияниям
	1.Экстремистік идеологияларға байланысты тәуекелдер мен қауіптер: Кейс-зерттеулер 
2.Рухани иммунитетті қалыптастырудың негізі ретінде сыни ойлау және эмоциялық интеллект
 3. Балалардың санасы мен мінез-құлқын дерадикализациялау тәсілдері 
4. Отбасы мен мектептің профилактикалық қызметінің тиімді стратегиялары, ашық қарымқатынасты ынталандыру және бірлескен ісшараларға қатысу
1.Риски и угрозы, связанные с экстремистскими идеологиями: анализ кейсов 
2.Критическое мышление и эмоциональный интеллект как основа формирования духовного иммунитета 
3.Способы дерадикализации сознания и поведения детей 
4.Эффективные стратегии профилактической деятельности семьи и школы, поощрение открытого общения и участия в совместной деятельности
	ақпан 
14.02

	7. 
	Балаңыз төтенше жағдайға дайын ба?
Готов ли ваш ребенок к чрезвычайной ситуации?
	1. Төтенше жағдайлардың ерекшеліктері және төтенше жағдайлар кезінде нақты шаралар қабылдау 
2.Төтенше жағдайға дейін және оның уақытында баланың мінез-құлқы қағидалары 
3.Төтенше жағдайлар кезінде өзін-өзі бақылау дағдыларының маңыздылығы туралы
 4. Күтпеген қауіп кезінде адам өмірін сақтап қалу үшін іс-қимыл алгоритмдері
1. Особенности чрезвычайных ситуаций и принятие конкретных мер при ЧС 
2. Правила поведения ребенка до и во время ЧС 
3. О важности навыков самообладания при ЧС 
4. Алгоритмы действий для сохранения жизни в неожиданной опасности
	наурыз 
7.03

	8. 
	Әкелік — бала бақытының қайнар көзі 
Отцовство – источник счастья ребенка
	 1. Қазіргі әкенің құндылықтары қандай?
 2. Әкесінің жеке қасиеттері 
3.Әкені баланы тәрбиелеуге және тәрбиелеуге тарту 
4. Сәтті өмір сүру үшін балада мықты қасиеттердің қалыптасуына әкенің ықпалы
1. Какие ценности у современного отца?
 2. Личностные качества отца 
3. Вовлеченность отца в воспитание и обучение ребенка 
4. Влияние отца на формирование у ребенка сильных качеств для успешной жизни
	сәуір
18.04
мамыр
16.05



